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Studying abroad & What to expect
Auslandsstudium & was Dich erwartet

TODAY WE WANT TO DISCUSS | INHALTE:

 Objectives
 Meet Your Neighbor
 Goals & Expectations
 Challenges
 Intercultural Take Aways
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 Allgemeine Ziele
 Kennenlernen
 Deine Ziele & Erwartungen
 Herausforderungen
 Interkulturelle Erkenntnisse
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1. Go to -> menti.com

2. Enter this code: 5680 8900

3. Answer this question:

How do you feel about coming to Göttingen?

Wie geht es dir dabei, nach Göttingen zu reisen?
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Göttingen International

Breakout Room: Meet your neighbour!

Where do you come from?
Wo kommst du her?

What are you studying?

Was studierst du?

Why did you choose Göttingen for studying?

Warum hast du Göttingen als Studienort ausgesucht?
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Göttingen International

Breakout Room: Meet your neighbour!

What goals have you set for the upcoming semester?
Welche Ziele hast du für das bevorstehende
Semester gesetzt?

What are you looking forward to most in Göttingen?
Worauf freust du dich am meisten?
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1. Go to -> menti.com

2. Enter this code: 5680 8900

3. Answer this question:

 What challenges do you think you will encounter
in Germany?

 Auf welche Herausforderungen wirst du in
Deutschland stoßen?



Studying Abroad & What to Expect03.03.2026 7

Göttingen International

Breakout Room: Challenges!

1. How do you plan on dealing with some of these challenges?

2. What personality traits do you have that will help you to
overcome the challenges you encounter?
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Göttingen International

Expectations / Erwartungen

Expectation #1: I’m going to meet a lot of German friends immediately
Erwartung Nr. 1: Ich werde sofort eine Menge deutscher Freunde finden

Expectation #2: I will master the German language in no time at all
Erwartung Nr. 2: Ich werde die deutsche Sprache in kürzester Zeit beherrschen

Expectation #3: I am going to live free and independently!!
Erwartung Nr. 3 Ich werde frei und unabhängig sein!!

Expectation #4: I am not going to gain any weight!!
Erwartung Nr. 4 Ich werde nicht zunehmen!!

https://www.goabroad.com/articles/study-abroad/studying-abroad-expectations-vs-reality
https://www.goabroad.com/articles/study-abroad/studying-abroad-expectations-vs-reality
https://www.goabroad.com/articles/study-abroad/studying-abroad-expectations-vs-reality


Studying Abroad & What to Expect03.03.2026 9

Göttingen International

Expectation #5: I’m going to meet new people, see spectacular new sights, and generally
have the best time of my life
Erwartung Nr. 4 Ich werde neue Leute kennenlernen, spektakuläre neue

Sehenswürdigkeiten sehen und generell die beste Zeit meines Lebens haben

Antwort: jein

Expectations / Erwartungen

https://www.goabroad.com/articles/study-abroad/studying-abroad-expectations-vs-reality
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1. Language Barrier
2. Bureaucracy and Paperwork
3. Housing Shortages
4. Financial Pressures
5. Cultural Differences & Climate
6. Academic Pressures
7. Job Market Restrictions
8. Social Isolation

Göttingen International

Key Challenges according to International Students:
Zentrale Herausforderungen laut internationalen Studierenden:

1. Sprachbarriere
2. Bürokratie und Papierkram
3. Wohnungsmangel
4. Finanzielle Belastungen
5. Soziale und kulturelle Integration
6. Akademischer Druck
7. Kulturelle Unterschiede und Klima
8. Beschränkungen auf dem Arbeitsmarkt
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Göttingen International

Culture Shock & Adaptation / Kulturschock & Anpassung
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Zeit in Monaten

Fremdkulturschock

Normalisierungsphase

Adaptation starts here
Anpassung

Kulturelle
Anpassungskurve

Intercultural Take Away #1 / Interkulturelle Botschaft Nr. 1
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Göttingen International

Some Realities / Einige Realitäten

Reality check #3: Welcome to Germany / Willkommen in Deutschland ….

- You will learn the value of punctuality, organization & managing your time!
- Du wirst lernen, der Wert von Pünktlichkeit, Organisation und Zeitmanagement zu

schätzen

- You will learn to live and study independently
- Du wirst lernen, unabhängig zu leben und zu studieren

Reality check #2: Be prepared to be wrong & to make mistakes! Du wirst dich irren & dur wirst Fehler machen

Reality check #1: Studying abroad is hard work / Das Auslandstudium ist harte Arbeit!

- You will learn to love bureaucracy, paperwork & rules
- Du wirst lernen, Bürokratie, Papierkram und Regeln zu lieben.

https://www.goabroad.com/articles/study-abroad/studying-abroad-expectations-vs-reality
https://www.goabroad.com/articles/study-abroad/studying-abroad-expectations-vs-reality
https://www.goabroad.com/articles/study-abroad/studying-abroad-expectations-vs-reality
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Göttingen International

Benefits of studying abroad
Die Vorteile des Auslandsaufenthalts

• Enhanced career prospects
• Language proficiency, but also…

• Bessere Karriereaussichten
• Verbesserte Sprachkenntnisse, aber auch…

 What are you hoping to gain from your experience of studying and living abroad?

 Was erhoffst du dir von deinem Auslandsaufenthalt?

 Personal growth
 Increased independence & confidence
 Increased problem solving skills
 A global perspective
 Cross-cultural skills

 Persönliches Wachstum
 Mehr Unabhängigkeit und Selbstvertrauen
 Verbesserte Fähigkeiten zur Problemlösung
 Eine globale Perspektive
 Interkulturelle Kompetenzen
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Göttingen International

Some Advice / Ein paar Ratschläge

- Don’t be afraid to ask for help
- Hab keine Angst um Hilfe zu bitten

- Don’t be afraid to leave your comfort zone and try new things out!
- Scheue Dich nicht, deine Komfortzone zu verlassen

und neue Dinge auszuprobieren
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Göttingen International

Our Culture Glasses
• Our culture glasses shape the way we see ourselves and others

through the eyes of our own culture.
• Unsere kulturelle Brille prägt die Art und Weise, wie wir uns selbst

und andere durch die Augen unserer eigenen Kultur sehen.

It is important to remove your culture glasses to better understand another culture with
different perspectives and value systems
Es ist wichtig, die eigene kulturelle Brille abzunehmen, um eine andere Kultur mit
unterschiedlichen Perspektiven und Wertesystemen besser verstehen zu können.

Intercultural Take Away #2 / Interkulturelle Botschaft Nr. 2

• We have a natural tendency to form judgements as to what is right,
wrong, acceptable or inacceptable

• Wir neigen von Natur aus dazu, Urteile darüber zu fällen, was
richtig, falsch, akzeptabel oder inakzeptabel ist.

• Often we are not aware of our own biases…
• Oft sind wir uns unserer eigenen Vorurteile nicht bewusst...


